S\"bﬁ Sonora Quest
5(,"]5 [.aboratories

A Subsidiary of Laboratory Sciences of Arizona

Entender Su Analisis de
Sangre

Su Analisis de Sangre

Usted y su médico pueden aprender mucho acerca de su salud analizando una
muestra de su sangre. Los andlisis de laboratorio ayudan en varias maneras.
Algunas veces los resultados de andlisis seran anormales antes de que usted tenga
algun sintoma, y cuando tiene sintomas, los resultados de analisis de laboratorio
ayudan a confirmar que si existe un problema.

Un resultado normal de andlisis es tan significativo como un resultado anormal. Un
resultado normal no significa que el analisis fue innecesario. Cuando un resultado es
normal, no solo ayuda a descartar una enfermedad, sino también establece una
linea de fondo para usted. Cada persona tiene su propia linea de fondo de “normal”.
El propio resultado de una persona es la mejor linea de fondo para monitorear
cualquier cambio que ocurre en el futuro.

Lo que sigue es una breve descripcion de los analisis tipicos que se pueden incluir en
un perfil de andlisis. Estas descripciones le ayudardn a entender mejor sus
resultados de anadlisis de laboratorio, para que pueda tener una discusion mas
significativa con su médico. Usted no debe confiar en esta informacion para un
tratamiento médico. Estas descripciones no tienen la intencién de ser una lista
completa de todas las condiciones con relevancia médica a cada analisis. Siempre
consulte con su médico con respecto a sus analisis de laboratorio.

Glucosa

La glucosa es la fuente principal de energia para todos los organismos vivos; sin
embargo, los niveles anormalmente altos o bajos de glucosa en la sangre pueden
ser una sefal de enfermedad. Por ejemplo, los niveles altos de glucosa después de
12 horas de ayuno pueden indicar diabetes. El nivel bajo de glucosa, por otro lado,
se puede ver con ciertos tumores o con enfermedad del higado. Un nivel bajo de
glucosa también puede significar que la muestra de sangre no fue manejada
correctamente después de sacarla.



Acido Urico

Los niveles de &cido urico son utiles en el diagndstico de gota. La gota es una
condicién que ocurre y afecta a los hombres mas que a las mujeres. Las dietas altas
en purinas (presentes en mollejas, riidn e higado) pueden empeorar la condicion.
Los pacientes con gota pueden contraer artritis o calculos renales. Muchos farmacos,
particularmente diuréticos y salicilatos (aspirina), también pueden aumentar el acido
urico. Los niveles de acido urico pueden aumentarse durante la insuficiencia renal,
con ciertos tumores y como una respuesta al estrés y alcohol.

Fosfato

El fosfato esta relacionado estrechamente con el calcio en el desarrollo de hueso y
se encuentra principalmente en los huesos. El nivel de fosfato restante, que se
encuentra en la sangre, es muy importante para la funcién de musculos y nervios.
Los niveles muy bajos de fosfato en la sangre pueden estar relacionados con la
inanicion o malnutricibn y esto puede resultar en la debilidad de musculos. Los
niveles altos de fosfato en la sangre usualmente estan relacionados con la
enfermedad renal.

Calcio

El calcio es uno de los elementos mas importantes en el cuerpo. El noventa y nueve
por ciento del calcio en el cuerpo esta en los huesos. El uno por ciento restante esta
en los liquidos corporales, como la sangre, y es muy importante para la funcion
correcta de los nervios, enzimas, musculos y coagulacién de sangre. Los altos
niveles pueden ser causados por una enfermedad de hueso, el consumo excesivo de
antiacidos y leche (frecuentemente se ve esto en las personas con Uulceras), el
consumo excesivo de vitamina D y la glandula tiroidea demasiado activa. La
glandula paratiroidea es el regulador principal de calcio en el cuerpo. Los tumores de
la glandula paratiroidea pueden resultar con niveles muy altos de calcio.

Magnesio

Este elemento se encuentra principalmente adentro de las células del cuerpo. Como
el calcio, el nivel en la sangre es importante. Un nivel bajo de magnesio en la sangre
puede indicar la malnutriciobn grave, la diarrea grave, el alcoholismo o el uso
excesivo de diuréticos. Un nivel muy bajo de magnesio en la sangre puede causar
que los musculos tiemblen.

Bilirrubina Total

La bilirrubina es el pigmento en la sangre que hace que la plasma o suero sanguineo
tenga el color amarillo. Cuando el nivel de bilirrubina en la sangre es muy alto, los
blancos de los ojos y la piel pueden volverse amarillos. Esto es conocido como
ictericia. La bilirrubina viene de la descomposicién de las viejas células rojas en la
sangre. Un nivel alto de bilirrubina en la sangre puede ser causado por la



destruccion de demasiadas células rojas (hemodlisis), por enfermedad del higado o
por una obstruccién de los conductos hepaticos. El ayuno también puede causar un
pequefio aumento de bilirrubina total.

Bilirrubina Directa

Esta es una forma especifica de bilirrubina que se forma en el higado y se excreta en
la bilis. Normalmente, muy poca de esta forma de bilirrubina esta presente en la
sangre, asi, aun un nivel que es un poco alto de bilirrubina directa indica un
problema con las células del higado.

Fosfatasa Alcalina

La fosfatasa alcalina se encuentra en todos los tejidos corporales, pero los lugares
mas importantes son el hueso y el higado. Los niveles en la sangre aumentan
mientras los huesos crecen; asi, los nifios tienen niveles mas altos que los adultos.
Se pueden ver también los niveles altos en enfermedades de hueso e higado. Ciertas
drogas también pueden causar los niveles altos.

Gamma-Glutamiltransferasa (GGT)

Se encuentra GGT principalmente en el higado. El tomar demasiado alcohol, ciertas
drogas, enfermedad obstructora del higado y enfermedad del conducto hepatico
pueden causar altos niveles de GGT en la sangre.

Aspartate-Aminotransferasa (AST)

Se encuentra AST principalmente en el corazén, el higado y los musculos. Los altos
niveles de AST en la sangre indican un problema con el corazén, el higado o los
musculos.

Lactato-Deshidrogenasa (LDH)

Se encuentra LDH en todos los tejidos corporales; asi, un alto nivel en la sangre
puede resultar de varias enfermedades distintas. Los niveles poco elevados en la
sangre son comunes Yy casi nunca indican enfermedad. Las fuentes mas comunes de
LDH son el corazon, el higado, los musculos y las células sanguineas rojas.

Nitrogeno de Urea Sanguinea (BUN)

El BUN es un producto de desecho obtenido de la descomposicion de proteinas en el
higado y excretado por los rifiones. Cuando los riflones no funcionan bien, el nivel de
BUN en la sangre subira. La deshidratacién y la pérdida de sangre también pueden
causar un alto nivel de BUN. La enfermedad del higado, una dieta bajo de proteina o
demasiado consumo de agua puede causar un bajo nivel de BUN.



Creatinina

La concentracion de creatinina en la sangre depende de dos cosas - la cantidad de
musculo que se tiene y la capacidad de los riflones para excretar la creatinina. Un
alto nivel de creatinina en la sangre usualmente indica una deterioracién en la
funcion de los rifilones.

BUN/Porcentaje de Creatinina

Ciando los niveles de BUN y/o creatinina son anormales, el médico puede determinar
si el alto nivel de BUN es causado por un problema de los rifiones o de algo como la
pérdida de sangre en el abdomen.

Proteina Total

Esto es una medida de la cantidad total de proteina en la sangre. Un nivel bajo o
alto de proteina total no indica una enfermedad especifica, sino si indica que quizas
se requieren mas andlisis para determinar si hay un problema.

AlbUumina

Aproximadamente dos tercios de la proteina total que circula en la sangre es
albumina. Esta proteina importante guarda el agua adentro de los vasos sanguineos.
Cuando el nivel de albumina es demasiado bajo, el agua puede salirse de los vasos
sanguineos a todas partes del cuerpo y causar una hinchazén. Un bajo nivel de
albumina en la sangre puede ser causado por malnutricion, demasiada agua en el
cuerpo, enfermedad del higado, enfermedad renal, una lesibn grande, como
qguemaduras o fracturas graves de huesos, y sangrado lento durante un periodo
largo.

Globulina

Esta es el grupo de proteinas en la sangre que ayuda a luchar contra infecciones. En
realidad se compone de aproximadamente 60 distintas proteinas importantes.
Algunas de las proteinas en el grupo juegan un papel importante en la coagulaciéon
de sangre. Si su nivel de globulina es anormal, quizas su médico quiera medir
algunas de las proteinas individuales que constituyen este grupo.

Albumina/Z/Porcentaje de Globulina

Una manera sencilla de saber si los niveles de albumina o globulina en la sangre son
anormales es de comparar el nivel de albumina al nivel de globulina en la sangre.



Sodio

Este elemento juega un papel importante en el equilibrio de sal y agua en su cuerpo.
La hormona suprarrenal, la aldosterona y el porcentaje de excrecién en la orina,
regulan el nivel de sodio en la sangre. Demasiado consumo de agua, unha
insuficiencia cardiaca o una insuficiencia renal debida a la retencion de liquido,
puede causar un bajo nivel de sodio en la sangre. Un bajo nivel puede ser causado
también por la pérdida de sodio en diarrea, liquidos y vomitos, o por una deficiencia
de la hormona suprarrenal. Demasiado consumo de sal o la falta de suficiente
consumo de agua pueden causar un alto nivel.

Potasio

Se encuentra este elemento adentro de todas las células. Su papel es de mantener
el equilibro de agua adentro de las células y de ayudar en la transmisién de los
impulsos nerviosos. El nivel de potasio en la sangre es de significacion critica. Se
pueden encontrar bajos niveles en los pacientes que estan tomando diuréticos o en
los pacientes que no estan recibiendo suficiente potasio dietético. Un bajo nivel de
potasio puede causar una debilidad muscular y problemas cardiacos. Se puede
encontrar un alto nivel en la enfermedad o en el uso excesivo de complementos de
potasio. Algunos sucedaneos de “sal” contienen potasio en lugar de sodio y el uso
excesivo de estos sucedaneos puede causar altos niveles peligrosos de potasio en la
sangre. Las afecciones de la hormona suprarrenal también pueden alterar el nivel de
potasio en la sangre.

Cloruro

El cloruro es otro elemento que juega un papel en el equilibrio de sal y agua. Casi
nunca es el Unico elemento que es bajo o alto. Los cambios en el nivel de cloruro
usualmente son relacionados con cambios de sodio o potasio. Los bajos o altos
niveles dudosos de cloruro usualmente tienen poca significacion. Cuando hay
demasiado acido en la sangre, o no suficiente, el cloruro es un indicio importante a
la causa de la anormalidad acida.

Hierro

El cuerpo tiene que tener hierro para hacer la hemoglobina y para ayudar a
transferir el oxigeno a los musculos. Si el cuerpo es bajo en hierro, todas las células
del cuerpo, particularmente los musculos de adultos y las células cerebrales de
nifios, no funcionan correctamente. Por otro lado, si hay demasiado hierro en el
cuerpo, puede causar dafo al corazén, pancreas, articulaciones, testiculos, ovarios,
etcétera. Se encuentra el exceso de hierro en la enfermedad hereditaria que se
Ilama hemocromatosis, que se puede encontrar en aproximadamente 3 de cada
1000 personas.



Capacidad Total de Fijacion de Hierro (TIBC)

El hierro se transporta en la sangre fijado a una proteina que se llama transferrina.
La transferrina transporta el hierro en el cuerpo de los lugares de almacenaje de
hierro a donde se necesita. Transporta el hierro también de vuelta a los lugares de
almacenaje cuando no se necesita. Una TIBC baja indica malnutricibn o un exceso
de hierro. Una TIBC alta indica una deficiencia de hierro.

Porcentaje de Saturacion de Transferrina

Se consigue este porcentaje comparando el nivel de hierro al nivel de TIBC. Es una
manera sencilla de comparar la cantidad de hierro en la sangre a la capacidad de la
sangre de transportar el hierro.

Colesterol

El colesterol es una grasa sanguinea esencial, pero un nivel demasiado alto de esta
grasa sanguinea es relacionado con un riesgo mas alto de enfermedad cardiaca y
vasos sanguineos obstruidos. El nivel total de colesterol en la sangre incluye LDL
(mal colesterol) y HDL (buen colesterol).

Colesterol HDL

El colesterol lipoproteina de alta densidad (HDL) se describe algunas veces como el
“buen” colesterol. Uno de los papeles del colesterol HDL en el cuerpo es de quitar el
colesterol de las arterias y llevarlo al higado. Lo mas colesterol que tiene, lo mas
colesterol que se puede quitar y no obstruira las arterias.

Colesterol/Proporciéon de Colesterol HDL

Se consigue este numero comparando el nivel total de colesterol al nivel de
colesterol HDL. Lo mas alto el niumero, lo mas grande es el riesgo de la enfermedad
cardiaca coronaria. Un nivel alto de colesterol HDL resultara en una proporcibn mas
baja, lo que significa menos riesgo. Esto puede ser cierto aunque el nivel total de
colesterol puede ser alto.

Triglicéridos

Esto es una grasa sanguinea que se obtiene en gran parte de la absorcién de grasa
dietética y relacionada, en grado limitado, a un riesgo més alto de la enfermedad
cardiaca. Usted no debe comer por lo menos 12 horas para conseguir un resultado
preciso por este andlisis.



CRP de Alta Sensibilidad

La CRP (Proteina Reactiva-C) es una proteina producida en el higado que circula en
la sangre. La CRP de Alta Sensibilidad es un analisis de sangre que puede ayudar a
indicar su riesgo de una enfermedad cardiaca y ayudar a predecir el riesgo de un
primer ataque al corazon hasta ocho afios de antemano.

Tiroxina T4

La T4 controla la velocidad en cual el cuerpo usa y libera energia. Un nivel bajo de
T4 (hipotiroidismo) puede causar cansancio, depresion o aumento de peso aunque
su apetito es disminuido. Un nivel alto de T4 (hipertiroidismo) puede causar
nerviosidad, irritabilidad o pérdida de peso.



